
Как  правильно организовать 

процесс запоминания? 

 

 Используйте  логическую организацию  

материала: смысловые  опоры, смысловое  

соотнесение, смысловую  группировку. 

 Заучивайте  и  повторяйте небольшими  дозами 

 При заучивании  используйте ассоциации 

 Относится к предмету не безразлично, а с 

интересом 

 Выделите главное, что нужно запомнить 

 Систематически повторяйте и воспроизводите 

материал 

 

Как  правильно развивать 

внимание? 

 

 Приучайте себя работать в самых разнообразных 

условиях и даже в шумной обстановке. 

 Развивайте у себя волевые качества---это 

способствует развитию устойчивости  внимания. 

 Упражняйтесь в одновременном наблюдении  

нескольких объектов. 

 Прибегайте чаще к шахматам ,головоломкам. 

 Чем больше вам по душе работа ,тем быстрее 

будет развиваться ваше внимание. 

Лучший способ развивать внимание---научить себя 

быть внимательнее к людям. 

Как правильно организовать 

процесс мышления? 

 

 Ум определяет единство знаний и действий. 

Знания невозможно приобрести без 

умственного труда. 

 Развивать мышление значит ---насыщать свой 

ум знаниями (разные источники). 

 Мышление начинается с вопроса 

(почему?).Учитесь ставить вопросы  и находите 

на них ответы. 

 Мышление и язык ,мышление и речь 

неразрывны. Развивайте свою речь(устную и 

письменную) 

Сравнивайте близкие по значению понятия.(яблоко-

груша). 

 

 

Память нужно развивать. 

Чтоб учиться всем на пять. 

Память – исключительный подарок 

Воскрешает то, чего уж нет. 

Образ возникающий так ярок, 

Как талантом созданный портрет. 

Все равно все уходит в вечность 

И хранится незнамо где. 

Но покуда жива человечность- 

Память ниткой за ней – везде! 

 
 

 


